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Premessa

Benessere Digitale

Burnout e modello job demand-resources

Sono già stati forniti brevi feedback sulle singole presentazioni. Trattandosi del
primo lavoro, riteniamo preferibile fornire un commento generale, complessivo,
rispetto ai lavori presentati, che possa essere utile per definire le prossime
presentazioni e il proseguo dell’attività.
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Individuare il focus del progetto

Benessere Digitale

Burnout e modello job demand-resources

Sulla base delle presentazioni della prima esercitazione, potete ancora rivedere il focus del
vostro progetto se volete provare a differenziare / individuare un target più specifico e
meno "identificato con voi".

La costruzione della journey map non deve per forza portare a concentrare su di voi,
infatti, il progetto: il senso di questa attività è quello di associare alle considerazioni
proposte in aula una lettura personale del tema del rapporto con la tecnologia e degli
indicatori di benessere digitale. Esplicitate sempre con chiarezza le motivazioni per cui
scegliete un target.
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Individuare il focus del progetto (segue)

Benessere Digitale

Burnout e modello job demand-resources

Fate attenzione a mettere al centro, in questa fase iniziale, il problema su cui intendete
lavorare e non il prodotto che volete sviluppare. Lasciate ancora molto aperta la
prospettiva rispetto al prodotto mentre vi concentrate sulla fase di needfinding così da
raccogliere dati che possano contribuire allo sviluppo di nuove idee e non solo alla
conferma di piste di lavoro già individuate.
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Altre notazioni

Benessere Digitale

Burnout e modello job demand-resources

Altre piccole notazioni: nel preparare le vostre presentazioni fate anche attenzione alla 
forma.

• Bilanciate la necessaria sintesi con uno stile che consenta a chi “legge” le slide (e non 
ascolta il commento) di comprenderne il contenuto. 

• Rileggete con cura, assicuratevi che non ci siano refusi (elenchi puntati che finiscono 
con un “;” o che sono disomogenei tra loro). Non dovete correggere la presentazione 
già fatta ma utilizzare queste indicazioni per predisporre le prossime.


